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■取組みの成果 

（三瓶中学校） 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（明浜中学校） 

 

 

 

自己肯定感調査の結果より・三瓶中学校（H18～25）
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⇒ 自己肯定感 向上 

・自分には良いところがある 

  34％ → 75％ （約 2 倍） 

・自分のことが好き 

  36％ → 66％ （約 2 倍） 

⇒ 欠席率 改善 

・2.2％ → 1.0％ （およそ半減） 

 ※欠席率が 2％を超えると学

校の荒れが表面化する 

参考文献：『欠席の研究（長

岡貞利、ほんの森出版）』 

 

⇒ 保健室利用者数 減少 

・970 人 → 560 人（約 6 割減） 
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⇒ 欠席者ゼロの日 増加 

・0 日 → 134 日 

 ※開校日 197 日のうち、約 7

割（68％）の日が全員出席 


